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Hallo xwaldemarx,

Ich habe auch schon Mal eine Unterrichtsstunde vor einer Klasse unterrichtet. Am Anfang war
ich sehr nervös, doch irgendwann ging die Nervosität zurück. Wenn ich allerdings "hängen"
bleibe, komme ich meistens total aus der Rolle heraus und gerieten in Panik bzw Verzweiflung.
Das ist sowohl im Unterricht als auch in der Uni der Fall..
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