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Zitat von mulisa18

Hallo xwaldemarx,

Ich habe auch schon Mal eine Unterrichtsstunde vor einer Klasse unterrichtet. Am
Anfang war ich sehr nervös, doch irgendwann ging die Nervosität zurück. Wenn ich
allerdings "hängen" bleibe, komme ich meistens total aus der Rolle heraus und gerieten
in Panik bzw Verzweiflung. Das ist sowohl im Unterricht als auch in der Uni der Fall..

Das ist bei vielen am Anfang so und legt sich aber meist mit der Routine.

Ja, man braucht Selbstbewusstsein um in der Klasse klar zu kommen aber bei mir ist es z.B. so,
dass ich Privat ziemlich schüchtern bin neue Leute kennen zu lernen, Personen anzusprechen ...
aber in der Klasse kein Problem habe mich durchzusetzen. Das eine kann man nicht mit dem
anderen vergleichen.

Auch der Arbeitsaufwand wird sich im Laufe der Jahre minimieren. Da kommt es immer darauf
an, wie man sich ordnet und sortiert.

Was würde denn dagegen sprechen, wenn du das Ref machst und wenn es dann nicht passt,
dann aufzuhören?
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