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Geregelter Tagesablauf... Das ist schwierig zu realisieren, bzw. es kostet viel
Überwindung.

Da muss man lernen Aufgaben zu priorisieren und nach einem gewissen Pensum zu
sagen "für heute ist Feierabend".
Ich kann und will nicht das Wochenende durcharbeiten, von daher mache ich meistens
bis Sonntag nichts und dann fange ich wieder an.

Verstehe.. ja bei mir ist das ja auch der Fall.. ich mache jetzt im Sommer noch ein Praktikum in
einem anderen Bereich, um zu schauen ob es in die Richtung gehen soll oder nicht..
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