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@krababbel: was genau erwartest du von deinen Mitusern zu hören? 
Dass du ein winzig kleines Bömbchen auf die entsprechenden Familien werfen sollst? 

Abgrenzung beginnt im Kopf, im eigenen, und da hilft oft nur, dass man sich selbst klar macht,
dass einem bei allem Engagement auch Grenzen gesetzt sind.

Dass das leicht ist, hat niemand behauptet, aber du wiegelst ja gerade solche Vorschläge
glattweg ab...
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