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Manchmal (längst nicht immer!) bekomme ich beim Schreiben an der Tafel einen sehr
"schweren" und dann auch schmerzenden Arm. Es füht sich ein wenig an wie eine "harte Wade"
wenn man lange sehr schnell gelaufen ist. Kennt jemand dieses Problem und kann mir sagen,
worum es sich handelt und was ich ggf. tun kann um das zu verbessern (bzw. ggf. zu
verhindern, dass es häufiger auftritt)?

1https://www.lehrerforen.de/thread/46321-tafelanschrieb-schwerer-arm/?postID=435733#post435733
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