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Zitat von Meerschwein Nele

Deshalb weiß ich, dass es ziemlich schwierig ist, jemamden ernsthaft zu verletzen, der
sich entschlossen wehrt...

Ich finde, es geht erschreckend schnell, dass im Wettkampf ein Fusstritt zum Kopf zu einem KO
führt. Daraus kann ebenso erschreckend schnell auch eine "ernsthafte Verletzung", sprich
mindestens eine Gehirnerschütterung resultieren.

Zitat von Meerschwein Nele

Was ich auf jeden Fall weiß, ist, dass man sich nicht ernsthaft zur Wehr setzen kann,
wenn man in einer AG oder in einem dieser "Selbstverteidigungskurse" war.

Da bin ich bei Dir. Als Frau hast Du im Ernstfall wenigstens noch das Überraschungsmoment auf
Deiner Seite und dann solltest Du verdammt schnell rennen können. Zumindest Taekwondo ist
aber eben auch sehr gut für die Kondition 
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