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Zitat von Wollsocken80

Ich finde, es geht erschreckend schnell, dass im Wettkampf ein Fusstritt zum Kopf zu
einem KO führt. Daraus kann ebenso erschreckend schnell auch eine "ernsthafte
Verletzung", sprich mindestens eine Gehirnerschütterung resultieren.

Das ist richtig - wenn man mit gutem Timing trifft, dann kann man jemanden schnell
ausknipsen. Das muss man aber können, in meiner gesamten Zeit habe ich das drei bis vier
mal geschafft. Aber ich war auch nicht gut - trotz fitter Kondition und 100kg Kampfgewicht. Ich
bin aber richtig guten Kämpfern begegnet - ältere Boxer und höhere Kyokushin-Danträger. Das
waren Killer, die hätten mich im Vorbeigehen kaltmachen können.  Und ganz recht, eine
Gehirnerschüttering ist eine schwere Verletzung.

Totmachen ist noch einmal eine ganz andere Kiste. Und das kann niemand aus einer AG, auch
wenn er oder sie "weiß" wie das geht.

Zitat

Da bin ich bei Dir. Als Frau hast Du im Ernstfall wenigstens noch das
Überraschungsmoment auf Deiner Seite und dann solltest Du verdammt schnell rennen
können. Zumindest Taekwondo ist aber eben auch sehr gut für die Kondition 

Völlig d'accord. Nur, dass die letzten beiden Sätze auch für Männer gelten.
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