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Ich kenne das (leider) ähnlich. Meiner Erfahrung nach, kann man wenig daran ändern. Ich stelle
mich mittlerweile darauf ein, zum Beispiel kündige ich Lernzielkontrollen für die nächste
Unterrichtsstunde an, die wir uns irgendwann sehen. Zudem nutze ich ausfallsarme Zeiten
dann sehr intensiv für etwas schwierigere Themen oder Inhalte, die sich schlechter
"zerstückeln" lassen.
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