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Wenn du nicht nur irgendwie über Wasser bleiben, sondern dich bei der Vorbereitung auch
etwas methodisch/didaktisch einarbeiten willst, würde ich auch ca. 15 Stunden als Maximum
empfehlen. Für einen absoluten Anfänger, der sich methodisch/didaktisch und womöglich auch
inhaltlich vorbereiten und ggf. Material suchen oder erstellen muss, ist das bei Weitem genug
um gut auslastet zu sein.
Es entspricht zumindest in NRW auch etwa dem Umfang, den ein Referendar unterrichten muss
(BdU+AU), sodass einen ersten Eindruck vom Arbeitspensum gewinnst (wenngleich im Ref
natürlich noch der Seminartag, UBs, je nach Ausbildungslehrer Ausarbeitungen der Stunden
und der Beobachtungs- und Bewertungsdruck hinzukommen).
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