Sportfest an Hamburger Schule bei Sonnenschein:
Kinder kippen um, medialer Shitstorm

Beitrag von ,,Conni“ vom 31. Mai 2018 17:48

Zitat von MrsPace

Bei einem Waldspaziergang sind mir am Ende des vergangenen Schuljahres zwei
Schulerinnen kollabiert... Gut, es war heil§, 30 Grad. Aber wie gesagt im Wald!

Anfang diesen Jahres war ich mit einer Klasse auf einer Berghutte. 600hm auf 8km bei
angenehmen Temperaturen... Alter Verwalter... Bis wir da oben waren... Mit meiner

ehemaligen Kollegin (Anfang 60!) war ich da in knapp zwei Stunden oben. Mit den Kids
waren es 3,5h...

Waldspaziergang: Sowas hatte ich auch. Als Kind einen Sonnenstich gehabt (ganzen Tag im
Hochsommer am Strand ohne Sonnenschutz gespielt) und danach ab und an Blutdruckabfalle
bei hohen Temperaturen und feuchter oder schlechter Luft. Ich bin dann auf Anraten meiner
Klassenlehrerin regelmaflig schwimmen gegangen, um die Blutdruckabfalle dann auch nach
dem Schwimmen zu bekommen. Ursache wurde nie gefunden.

Fir Wanderzeiten gibt es doch den DAV-Rechner, der flr leistungshomogene Kleingruppen
Erwachsener ausgelegt ist und keine Pausen bericksichtigt.
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