
Sportfest an Hamburger Schule bei Sonnenschein:
Kinder kippen um, medialer Shitstorm
Beitrag von „MrsPace“ vom 31. Mai 2018 17:54

Zitat von Conni

Waldspaziergang: Sowas hatte ich auch. Als Kind einen Sonnenstich gehabt (ganzen
Tag im Hochsommer am Strand ohne Sonnenschutz gespielt) und danach ab und an
Blutdruckabfälle bei hohen Temperaturen und feuchter oder schlechter Luft. Ich bin
dann auf Anraten meiner Klassenlehrerin regelmäßig schwimmen gegangen, um die
Blutdruckabfälle dann auch nach dem Schwimmen zu bekommen. Ursache wurde nie
gefunden.
Für Wanderzeiten gibt es doch den DAV-Rechner, der für leistungshomogene
Kleingruppen Erwachsener ausgelegt ist und keine Pausen berücksichtigt.

Also für eine dreiviertel Stunde Waldspaziergang auf ebenen Wegen bemühe ich sicher keinen
Wanderrechner. 
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