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Zitat von Conni

Man könnte das noch um eine Aufwärmübung erweitern, bei der man rhythmisch
abwechselnd auf die eigenen und die Oberschenkel der Nachbarn patscht und wenn die
Musik aussetzt, schnell den Platz wechselt.

#metoo! Ich fühle mich mikroaggrediert! 
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