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Viel, viel trinken (normalerweise trinke ich 1 Liter am Schultag, wenn es so heiß ist werden es 2-
3 Liter) und versuchen, irgendwie Durchzug zu erzeugen (Fenster und Türen auf, auch im Flur).
Seit Neuestem habe ich auch einen Fächer in meinem Fach für die ganz heißen Tage. Ich war
irgendwann einfach zu neidisch auf die Schüler, die im Unterricht rumgefächert haben, also
habe ich einen 10er-Pack Fächer bestellt und unter meinen liebsten Kollegen verteilt 

Letztes Schuljahr haben meine Schüler und ich in der 8./9. Stunde auch schonmal 90 Minuten
den Kopf auf den Tisch gelegt - keiner konnte mehr, wir hatten 35°C im Raum (wirklich!
Digitaluhren mit Temperaturanzeige hängt im Raum) und die SL weigerte sich Hitzefrei zu
geben. Räume tauschen dürfen wir nur nach Vorankündigung beim Stundenplanteam (das
nachmittags nicht mehr da ist) und draußen unterrichten nur mit schriftlicher Genehmigung
eines Unterrichtsganges durch die Schulleitung  Da waren 90 Minuten unbewegtes
Rumliegen (im Falle der Schüler teilweise mit feuchten Papierhandtüchern auf der Stirn oder im

Nacken) unsere beste Option. 

1https://www.lehrerforen.de/thread/46975-diese-hitze/?postID=442184#post442184
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