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Und warum genau macht man sich's so schwer? 

Vielleicht bin ich zu naiv, aber warum nicht mal selbst einen Witz machen/ Kuchen hinstellen/
bestimmten Leuten Danke für irgendwas sagen/ Liste für "Frühstücksbuffet" organisieren/
Material anbieten/ oder einfach selbst nicht argwöhnisch sein und öfter entspannt in den Raum
setzen... kann mir vorstellen, dass "flüchten" zu noch mehr Frust beiträgt?

1https://www.lehrerforen.de/thread/46992-umgang-im-lehrerzimmer/?postID=442507#post442507

https://www.lehrerforen.de/thread/46992-umgang-im-lehrerzimmer/?postID=442507#post442507

