Schulschlussdepression

Beitrag von , Das Pangolin“ vom 4. Juli 2018 18:20

Zitat von Stille Mitleserin

Hi Josh,

bei mir trifft es der Begriff Depression nicht so ganz. Ich fihle mich zu Ferienbeginn
meist vollig ausgelaugt, habe keine Kraft mehr und brauche in den ersten Ferientagen
extrem viel Schlaf. Mich trifft man dann bis zu 16 Stunden am Tag in meinem Bett an.

Nach einer knappen Woche wird es dann besser, vorher brauche ich auch nicht in den
Urlaub fahren.

Oft fahrt auch mein Immunsystem runter und ich werde kurz vor Ferienbeginn oder zu
Beginn der Ferien krank. Das ist besonders nervig.

Ja, das kenne ich. Ich wurde auch schon mehrfach am Anfang der Ferien krank bzw. etwas
brach (endgultig) aus, was ich bereits eine Zeit lang mit mir herumschleppte.

Recht arbeitgeberfreundlich, nicht wahr? ~ Aber ich sehe es anders: im Interesse der Schdler,
also zumindest aus meiner Perspektive ... *schmunzel*
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