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Hier habe ich auch etwas gefunden, dem ich zustimmen kann:

Zitat von Auszug

Lehrer sind besonders gefährdet für Burn-out
Zu welchen gesundheitlichen Problemen diese Belastung führen kann, weiß Gisela
Betz-Klöpfer von der Parkklinik Heiligenfeld. Die Bad Kissinger Klinik für psychische
Erkrankungen bietet spezielle Behandlungskonzepte für Lehrer an – eine besonders
gefährdete Berufsgruppe für Burn-out, wie Betz-Klöpfer erklärt. "Heute werden Lehrer
mit so vielen neuen Aufgaben konfrontiert, für die sie nicht ausgebildet sind, ohne
Unterstützung im Unterricht, ohne Anleitung von außen", so Betz-Klöpfer, die in
Gesprächen mit ihren Patienten von diesen Problemen erfährt. Insbesondere Lehrer
jenseits der 50 seien mit Herausforderungen wie denen der Inklusion schlicht
überstrapaziert.

https://www.zeit.de/arbeit/2018-05…-aufwand-studie

Deswegen plädiere ich ja so hartnäckig für Entlastungen statt einfach nur ein bisschen mehr
Gehalt. Mehr Gehalt löst keines unserer Probleme.
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