
Gesundheitsförderung für Lehrkräfte
Beitrag von „Kiwikiri“ vom 31. Juli 2018 09:54

Nachtrag: ja natürlich verdient man als Lehrer nicht schlecht und könnte sich das auch
irgendwo leisten. Die Hemmschwelle, gleich einen Jahres- oder Zweijahresvertrag fürs
Fitnessstudio abzuschließen, ist bei mir persönlich jedoch zu hoch, da ich es wahrscheinlich
nicht schaffe, so oft zu trainieren, dass 50€ Mitgliedsbeitrag pro Monat + 99€ Startgebühren etc
gerechtfertigt wären. Wäre es kostenlos oder günstiger, würde ich wenigstens manchmal
hingehen können... 
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