
Sportbefreiung 3 Monate Arbeitsaufträge
Beitrag von „Miss Jones“ vom 8. August 2018 23:36

Wie gesagt, frag den Arzt. Aber Schwimmen ist idR eher eine Entlastung für den Körper, da das
Wasser vieles vereinfacht, daher wird es ja auch in der Reha oft und gerne eingesetzt.
Wenn der Doc keine Bedennken hat, und sie zumindest etwas sinnvolles tun kann (vielleicht
nicht alles möglich, aber zumindest vieles), wäre es für deine Tochter gerade bei dem
derzeitigen Wetter sicher schön, am Schwimmen teilnehmen zu können.
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