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Bei uns gibt's meist mittags Brot und die warme Mahlzeit wird auf abends vertagt. Reste vom
Abendbrot gehen für den 15jährigen mittags dann auch mal in die Mikrowelle (in dem Alter isst
man(n) auch gern 3x warm).
Nudel- und Reispfannen mit Resten gehen auch immer.
Ansonsten kann er den Thermomix bedienen und macht sich dann gern nen Eintopf,
Kartoffelpüree und Würstchen, Milchreis etc.
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