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Ich hab früher meist Nudeln gekocht und dann Sauce dazu (aus stückigen Tomaten oder
Sahnesauce).
Reis mit TK-Gemüse und Ei ist auch einfach.
Fladenbrot oder Brötchen halbieren und mit Tomatensauce, Schinken, Gemüse, Käse oder
Schmand, Pilze, Käse (gerne als gemischte Masse, kann man auch am Vortag vorbereiten)
belegen und Überbacken.

Manchmal hat meine Mama auf dem Heimweg Döner oder türkische Pizza mitgebracht.
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