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Käsespätzle
Apfelpfannkuchen
Griesbrei mit Obst
Pilzpfanne
Kartoffel-Lauchsuppe
Gemüsewedges
Himmel und Erde
Hackfleischpfanne mit Paprikastreifen und Reis
Fischstäbchen
Spiegelei mit Spinat und Kartoffelbrei
Eier mit Senfsauce
Gemüsegratin
Kartoffelgratin
selbstgemachte Ofenpommes
Blumenkohl mit Käsesauce
Kartoffeln mit Quark
Linsensuppe
Tomate-Mozarella-Salat
Spaghetti mit Zwiebeln und Erbsen
Omelett mit Pilzen oder Krabben oder Tomatenstücken
Kartoffelpuffer mit Apfelmus
Spaghetti carbonara
Karottensuppe
Kürbissuppe
Blätterteig mit Spinat und Feta
Gemüsereis
…

Chefkoch.de aufrufen, Zutat eingeben und "simpel" und "unter 30 Minuten" anklicken können
sie auch. Sie probieren alle möglichen Lifehacks aus, z.B. Kartoffeln in der Mikro kochen, weil es
schneller geht usw. Ich schau einfach nicht hin. Allerdings koch ich nix, eh nicht die Küche
wieder halbwegs aussieht. Also manchmal eine ganze Weile nicht...
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