Schulschlussdepression

Beitrag von ,,Josh” vom 16. August 2018 18:02

Zitat von Krabappel

Das verstehe ich nicht. Du hast seit zwei Jahren dasselbe Problem und das "tut wirklich

gut"? =

Na ja, durch das Lesen hier habe ich erkannt, dass es damals wie heuer in ein paar Tagen
wieder vorbei ist.

Zitat von VOBASOFler

Ich hab diesen Beitrag nochmal rausgesucht weil es mich auch gerade trifft.

Ich war zu Beginn der Ferien auch total erschépft und brauchte Ruhe, mittlerweile fihle
ich mich aber nicht mehr erholt Bzw kann nicht mehr abschalten, weil ich nicht weiR,
wie es nach den Ferien weiter gehen soll mit dem Stundenplan und meiner Ausbildung,
wlrde die zwei Wochen gerne vorspulen. Eigentlich fahre ich noch in den Urlaub, aber
dazu fehlt mir ehrlich gesagt die Kraft sodass ich Uber eine Stornierung nachdenke.
Brauche eigentlich nur Gewissheit wie es weiter geht in unserem Chaos

Inwiefern Ausbildung?

Dir scheint die Unsicherheit jedenfalls zuzusetzen. Ist bei groRen Veranderungen bis zu einem
gewissen MafB sicherlich nichs Ungewdhnliches.
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