Grundschullehramt - Wirklich so ein Burnout-job?
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Wenn du dich in die Thematik einlesen willst, kannst du hier relativ ordentlich in etwas altere
Zahlen reinschauen. Kurzzusammenfassung: Generell ist die Burnoutgefahr im Lehramt (wie in
allen sozialen Berufen) héher, Grundschullehramt ist aber zumindest was die Arbeitszeit angeht
die netteste Version von Lehramt (die Dissertation ist knapp 15 Jahre alt, die Arbeitsbelastung
an Grundschulen ist in den letzten Jahren deutlich gestiegen (zumindest kenne ich keine
aktuelle Arbeitszeitstudie in der die Belastung so niedrig liegt wie in den dort zitierten
Studien)).
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