Grundschullehramt - Wirklich so ein Burnout-job?

Beitrag von ,FrauZipp“ vom 19. August 2018 12:47

Hallo FlowerTree

Es ist doch auch immer eine Sache wie du selbst mit Stress umgehst. Nach einem Berufsjahr
weiss ich, dass es Zeiten gibt, wo ich nicht mehr weiss wo hinten und vorne ist. Es gibt aber
auch ruhige Zeiten. Des Weiteren halte ich mir bewusst das Wochenende frei und mache da
nichts fur die Schule (kam in dem Jahr vielleicht 2 oder 3mal vor). Das brauche ich far mich,
sonst drehe ich durch. Klar daftir bleibt dann vielleicht etwas anderes auf der Strecke. Gelernt
nein zu sagen, habe ich schon im Studium.

Far mich ist wichtig, dass ich das was ich tue, gerne tue. Daher empfinde ich es nicht als
Burnoutjob.
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