Grundschullehramt - Wirklich so ein Burnout-job?

Beitrag von ,,Caro07“ vom 19. August 2018 15:16

@lamaison

Das kann nicht am Alter liegen. Als ich noch 1/2 hatte, war ich, obwohl ich viel jinger war,
erschopfter nach dem Vormittag als jetzt bei 3/4.

Allerdings empfinde ich 3/4 im Vergleich zu 1/2 nach mehreren Durchlaufen
arbeitsaufwendiger. Daflr bin ich froh, dass ich den grundsatzlichen Nervenstress von 1/2 nicht
habe, denn da braucht man am Nachmittag erst einmal eine richtige Erholungszeit.
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