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Zitat von Krabappel

Wie gesagt, es gibt ja Kollegen, die munter bei den Kleinen vor sich hin unterrichten,
deren Strategien würden mich interessieren.

Ich versuche einmal auf die Frage zu antworten:

Du schriebst etwas über den Lärm. Da, wo er sein muss, also auf dem Schulhof oder im
Sportunterricht macht er mir nichts aus. Da ist er mir nicht einmal bewusst. Wahrscheinlich
habe ich mich daran gewöhnt. Wo er nicht sein soll, bekommt man die Schüler durch gewisse
Rituale leise. Das beruhigt und man weiß, dass man die Situation in der Hand hat.
Soo undiszipliniert sind die Schüler nicht, dass sie einfach die Tür aufreißen und aufs Clo gehen.
Wie solche Dinge ablaufen sollen, hat man vorher mit den Schülern ausführlich besprochen und
Regeln dazu eingeführt. Auch das gibt Sicherheit.
Wichtig sind also in der Grundschule Rituale und Regeln. Da ist mehr geregelt als bei älteren
Schülern. Doch damit kann man gut Rahmenbedingungen schaffen.

Wenn etwas nicht klappt, dann muss immer wieder mit den Schülern daran gearbeitet werden.
Die reine Einstellung: Kind xy nervt mich und da haue ich dazwischen, funktioniert in meinen
Augen in der Grundschule am wenigsten. Man braucht eine ausgeprägte pädagogisch -
erzieherische Einstellung und muss es auf dieser Ebene probieren. Die beste Grundlage dazu ist
die Beziehungsebene, das haben schon einige geschrieben. Mit Kolleginnen wird öfter über
Probleme gesprochen und man gibt sich gegenseitig Ratschläge. In der Grundschule ist man
normalerweise nicht allein gelassen. Wichtig finde ich auf jeden Fall, dass man die Möglichkeit
hat mit jemandem zu sprechen, das hilft und entstresst.

Abschalten ist zudem wichtig. Da hat jeder seine eigenen Strategien. Ich kann z.B. in einer
Wellnesssauna total entspannen. In der Schule schöpfe ich persönlich Energie, wenn schöne
Unterrichtsergebnisse herauskommen, die Schüler Freude haben, der Unterricht und was ich
gerade mit den Schülern mache toll läuft, wenn die Schüler mich freudig begrüßen, es positive
Rückmeldungen gibt und wenn man merkt, dass die Beziehungsebene stimmt.
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