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Danke Krabappel! Genau das. Es geht einfach um Bewegung, auch als Entlastung zum Sitzen
und da ist strecken und in die Hocke gehen einfach mal effektiver und eindeutiger als irgeneine
Seitwärtsbewegung.
Die Verknüpfung mit der Schreibrichtung üben wir genug bei anderen Übungen. Da ist dann ein
Bild an der Tafel, darunter drei Kästchen und während wir das Wort sprechen wandert der
Finger in Schreibrichtung mit. Dann wird das vordere, mittlere oder hintere Kästchen
angekreuzt. Das gibt's dann auch als Übung im Arbeitsheft und wird von den Kindern schriftlich
bearbeitet. Hatte bei mir noch nie ein Kind Schwierigkeiten mit obwohl wir ab und an das
besagte Spiel spielen.

1
https://www.lehrerforen.de/thread/47396-bewegungsspiel-zur-%C3%BCbung-des-buchstaben-
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