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Also ich finde, wenn es dich so sehr beschäftigt, solltest du es ansprechen. Ich würde mich
etwas dumm darstellen und fragen, wie der Wandel von einer guten Gesprächsführung, die dir
ja mal attestiert wurde, stattfinden konnte. Durch Ich-Botschaften (Bsp. Ich fühle mich
missverstanden... - im diplomatischen Sinne) sollte sich da auch keiner vor den Kopf gestoßen
fühlen.
Ich kenne das nur zu gut, dass so was lange im Kopf herumschwebt und einem dadurch wirklich
viel (emotionale) Kraft rauben kann.
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