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In den Empfehlungen der Ständigen Impfkommission (STIKO) vom 23. August 2018 steht auf
Seite 375

"Nach 1970 geborene Personen ≥ 18 Jahre sollten eine einmalige Masern-Impfung mit einem
MMR-Impfstoff erhalten. Frauen im gebärfähigen Alter sollten eine zweimalige Röteln-Impfung
mit einem MMR-Impfstoff erhalten."

1https://www.lehrerforen.de/thread/47496-mmr-auffrischen/?postID=452061#post452061
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