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In Bayern haben wir grundsätzlich keine 5 Minuten Pausen zwischen den Unterrichtsstunden.
Die offizielle Pausenzeit in der Grundschule beträgt bei uns während 6 Stunden Unterricht 30
Minuten.
Ich habe 2 Varianten erlebt:
1. Variante: eine große Pause von 30 Minuten nach der 3. Stunde
2. Variante: eine große Pause von 20 Minuten nach der 2. Stunde und eine kleinere Pause von
10 Minuten nach der 4. Stunde.

Ich finde die lange Pause nach der 3. Stunde besser. Wenn man schon nach der 2. Stunde
Pause hat, muss man dann, wenn man mitten im Arbeiten ist, schon zwangsweise Pause
machen und es werden einem Rhythmisierungen vorgeschrieben, die vielleicht gar nicht ins
Konzept des Tages passen. Stundenplanmäßig gab/gibt es beiden Varianten keine großen
Probleme. Bei der 2. Variante muss man keine Doppelstunden machen, habe ich auch nie so
erlebt - man kann auch mal nach der Pause an etwas weiterarbeiten.
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