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Ich bin derzeit in zwei Grundschulen tätig mit verschiedenen Modellen, aber beide haben drei
Hofpausen am Vormittag:

1)
7.55-8.05: offener Anfang
8.05-9.25: 1. Phase
9.25-9.40: Frühstück
9.40-9.55: 1. Pause
9.55-11.05: 2. Phase
11.05-11.15: 2. Pause
11.15-12.05: 3. Phase
12.05-12.15: 3. Pause
12.15-13.05: 4. Phase

2)
7.50-8.35: 1. Stunde
8.40-9.25: 2. Stunde
9.25-9.40: Frühstück
9.40-9.55: 1. Pause
9.55-10.45: 3. Stunde
10.45-11.00: 2. Pause
11.00-11.50: 4. Stunde
11.50-12.00: 3. Pause
12.00-12.50: 5. Stunde

Kann mir ein Modell mit nur einer einzigen längeren Pause kaum vorstellen, die Kinder haben
doch so einen großen Bewegungsdrang und müssen einfach mal zwischendurch an die frische
Luft und auch zur Toilette.
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