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Schüchternheit ist nicht gleich Schüchternheit.

Ich kenne Kollegen, die leben privat sehr zurück gezogen, wirken zum Teil sehr verschlossen,
sind aber in der Klasse wahre "Entertainer" - also offen, motivierend, humorvoll.

Es gibt sogar Lehrer, die an einer sozialen Phobie leiden, aber trotzdem sehr professionell
unterrichten und in der Klasse sich nichts anmerken lassen.

Voraussetzung dafür ist aber, dass man sich bei dem, was man tut, wohl fühlt und dass es Spaß
macht. Mit dem daraus gewonnenen Selbstbewusstsein tritt die Schüchternheit schnell in den
Hintergrund.
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