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Ja, man kann darauf aufmerksam machen, indem man eine so genannte "Überlastungsanzeige"
einreicht, in der man die Gründe für die Überlastung darlegt. Je nach Unterrichtsverteilung und
außerunterrichtlichem Einsatz kann da ja ganz schön etwas zusammenkommen.

Mit der Überlastungsanzeige machst Du gleichzeitig klar, dass es passieren könnte, dass Du
Deine Tätigkeiten nicht zu 100% gut ausüben können wirst und es so zu Fehlern oder
Unzulänglichkeiten kommen kann.
Letzteres würde dann aber nicht mehr auf Deine Kappe gehen können, sofern nicht Vorsatz
oder grobe Fahrlässigkeit vorliegt, weil Du über die Überlastungsanzeige ja darauf hingewiesen
hast.

Ein Gespräch mit dem Lehrerrat (Personalvertretung in der Schule) und dem Bezirkspersonalrat
könnte ebenfalls helfen. Hier muss man nur ggf. aufpassen, dass der Personalrat nicht per Du
mit dem Schulleiter ist.

1https://www.lehrerforen.de/thread/47607-belastung/?postID=453862#post453862
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