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Zitat von WillG

Gleichzeitig sind es aber auch diese Kollegen, die sich bei jeder Aufsicht etc. massiv
über ihre Arbeitsbelastung beschweren und dann genau auf dieses besondere
Engagement verweisen.

Das ist die Stelle, an der man die Diskussion führen muss. Ich befürchte, junge Kollegen,
müssen Neinsagen und das Doseiren des Engegenaments auf ein vernüftiges Maß erst lernen.
Helfen wir ihnen dabei, bevor ihr Gesundheitszustand das macht.

Ein Teil des Stresses, der mir eine lebensbedrohliche Erkrankung eingebracht hat, war auch
selbstgemacht. Das ist ein Beispiel, das ich glaubhaft anführen kann.
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