
Ist mein Anspruch an mich zu hoch?
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Sitzt du wirklich mit einem ausgewachsenen Burnout da?
Dann möchte ich deine Fragen zur Unterrichtsvorbereitung nicht beantworten.
Ich möchte deine Hand fest drücken und dass du erstmal ärztliche Hilfe bekommst!
Sei lieb gegrüßt!
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