Ist mein Anspruch an mich zu hoch?

Beitrag von ,,Krumelmama“ vom 6. Oktober 2018 06:02

Ich kann mich noch an eine Art Faustregel erinnern, nach dem Motto eine "schéne" Stunde pro
Tag. D.h. eine ordentlich planen, beim Rest nur grob.

Wie sind eigentlich deine Kinder betreut, wenn du arbeitest? Holst du sie direkt nach der Schule
ab? Das kann namlich auch wahnsinnig anstrengend sein. (ich musste z. B. Mal ein Jahr um
7Uhr mit meinen Kids am Kindergarten stehen, um es halbwegs punktlich zum Unterricht zu
schaffen. Das macht echt kaputt. Jetzt muss ich zum Glick nicht mehr pendeln.)
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