Ist mein Anspruch an mich zu hoch?

Beitrag von ,EffiBriest”“ vom 7. Oktober 2018 11:38

Aber zehn Stunden sind doch wirklich machbar, Micky. Da hast du doch drei Tage frei und
genug Zeit, um vorzubereiten, deine Kinder sind doch dann bis ca. 12 Uhr aus dem Haus.

Ich will dir da wirklich nicht zu nahe treten, ich habe ja auch zwei Kinder im Grundschulalter und
zwei Korrekturfacher, aber nur einen Tag frei.

Wenn du mit dieser Stundenzahl schon Uberlastet bist, warum hoérst du dann nicht erstmal ganz
auf, um dich zu regenerieren? Ich weiB jetzt nicht, wie das funktioniert mit dem Pausieren, aber
daridber nachdenken wirde ich.
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