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Geh ins Geschäft und probier verschiedene Helme an! Nur da kannst du rausfinden, ob er bei
dir drückt oder nicht.
Solange er geprüft ist, machst du nicht viel verkehrt, erst Recht nicht, wenn du nicht gerade
sportlich unterwegs bist (MTB Downhill, Rennrad über 50 kmh).
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