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hab einen Abus Urban I 2.0.
Hab viele ausprobiert, bis ich den gefunden habe. Empfehle ich dir auch. Helm sollte zur
Kopfform passen.

Als Kind hat mich mein damaliger alter Helm aus Styropor übrigens mal vor wirklich
Schlimmeren bewahrt. Ich war nach einem Sturz auf einem Feldweg mit dem Kopf
aufgeschlagen. Der Schädel hat gebrummt aber sonst alles ok. Nur ein spitzer Stein steckte ca.
1 cm tief im Styropor. Der hätte sonst sicher eine ziemliche Wunde gerissen.
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