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Zitat von Th0r5ten

Stimm-Fortbildung kling nach einem Vormittag oder einem Wochenende. Ich würde mir
jemanden suchen, den du zunächst wöchentlich aufsuchst, später alle 14 Tage, dann
monatlich ... und wenigstens vier Mal in der Woche zu Hause üben. Dann wirst du nach
einigen Wochen erste Ergebnisse spüren und nach einigen Monaten eine deutliche
Veränderung. Es ist wie beim Sport oder beim Instrument Üben: Mit Wissen aneignen
ist es leider nicht getan

Ich war zwei Tage zur Fortbildung Stimmtraining und dann vier Wochen später noch einen Tag.
Das bereits 2 in 15 Jahren. Hatte schon 2x Logopädie und damit regelmäßiges Stimmtraining in
15 Jahren Schuldienst. Von einem HNO bekommt man als Lehrer sofort ein Rezept, wenn man
sagt, dass die Stimme wackelt.
Natürlich hat es viel mit persönlichen Auftreten zu tun, aber die Stimme muss man trainieren.
Und ab und zu ist ein regelmäßiges Training mit einem Logopäden sehr sehr hilfreich.

Das Lesen von Büchern zu dem Thema fand ich nicht hilfreich. Am besten waren tatsächlich die
Fortbildungen mit den akademischen Sprechwissenschaftlern, denn die sind wesentlich
professioneller als Logopäden. Zu denen kann man sicherlich auch als Privatzahler gehen.
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