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Huch ... Ich hab grade festgestellt, dass es mir viel leichter fällt, wenn ich die Füsse
zusammennehme. Schulterbreit kann ich nicht beliebig lange, da schlafen mir irgendwann die
Beine ein. Nota bene und falls sich einer wundert, was mich für komisches Zeug umtreibt: Ich
übe gerade für den Männer-Spagat 
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