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Ich habe einige Jahre teilweise in der Schulverwaltung gearbeitet und diese Tätigkeit nun
eingestellt, weil mir die zeitliche Belastung zu hoch wurde.
Es ist ja nicht so, dass du für eine Unterrichtsstunde dann eine Unterrichtsstunde im Amt sitzt.
Da wird umgerechnet: 1 UE mit Vor- und Nachbereitungszeit entspricht im Vergleich zu einer
normalen Vollzeitkraft im Amt (mit 42-Stunden-Woche und 30 Tagen Urlaub) dann 1,7
Zeitstunden.

Wenn du dann noch parallel Unterricht hältst, sehnst du dich als Vollzeitkraft mit 10
Abordnungs"stunden" nach einer 50-Stunden-Woche 

BTW:
Alternativen zum Lehrerberuf habe ich über die Jahre aus verschiedenen Threads und Foren
hier zusammengefasst:
https://www.autenrieths.de/lehrerberuf.html

1https://www.lehrerforen.de/thread/47799-ausstieg-aus-dem-lehrerberuf/?postID=457244#post457244
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