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Was ist, wenn das Flugzeug in dem ich mitfliege abstürzt?
Was ist, wenn ich von einem Auto überfahren werde?
Was ist wenn die Erde nicht mehr rotiert, unser Magnetfeld zusammenbricht und wir schutzlos
den kosmischen Strahlen ausgeliefert sind?

Das Leben ist so voller Ungewissheit, dass wir mit ständiger Furchtsamkeit vergessen, dass
einzige Leben das wir haben auch zu leben.

Und zwei kleine Tipps:
1. Es wird schlimmer wenn du Kinder hast. Wenn du jetzt schon ständig mit deinen Ängsten zu
kämpfen hast, dann wirst du als Elternteil gar nicht zur Ruhe kommen.
2. Du hast als Lehrer keine aussergewöhnliche Verantwortung. Jeder Job hat Verantwortung.
Der Chirug, der Pilot, der Busfahrer.

Mein Rat:
1. Professionelle Hilfe nehmen
2. Die Ungewissheit akzeptieren
3. Ein Problem nach dem anderen lösen
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