Ich mochte kein schlechter Lehrer sein! Alternativen

Beitrag von ,Krabappel“ vom 28. Oktober 2018 13:49

Den Umgang mit Angsten lernt man halt nur, wenn man sich ihnen aussetzt. Wenn du jetzt
davonrennst, hast du einen Misserfolg mehr im Leben und eine Erfahrung weniger.

Die Angste flihren ja mit hoher Wahrscheinlichkeit auch dazu, dass du an der Uni keine Stelle
bekommest. "Die anderen sind ja eh besser/die Stellen sind ja sowieso weg/lch hab ja eh keine
Berufserfahrung..."

Niemand wird dir eine tolle Stelle hinterhertragen mit der Bitte "mach diese Arbeit, wir finden
keinen Besseren".

Ich wirde mir auch eher Hilfe in einer Beratungsstelle suchen, als beim Arbeitsamt. Wenn du
mit deinen Sorgen umgehen lernst, wirst du auch besser rausfinden kénnen, wo deine Starken
und Berufswinsche liegen.
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