Ich mochte kein schlechter Lehrer sein! Alternativen

Beitrag von ,SchmidtsKatze“ vom 30. Oktober 2018 18:44

Liebe @WolkenKuchen

ich bin zwar eigentlich mehr Typ "Macher" statt "Bedenkentrager", aber das Ref hat mich auch
eine ahnliche Situation gebracht wie dich:

Ich habe viel zu viel von mir selbst erwartet und konnte niemandem gerecht werden, was mich
vollkommen fertig gemacht hat.

Was mir ungemein geholfen hat, war Supervision mit anderen Refis und persénliche Coachings,
offene Gesprache mit Mentoren, Schulleitern und Studienleitungen.

Ich bin gestarkter denn je!

Ich hoffe, du findest einen Weg fur dich! Wie auch immer dieser sein moge! <
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