Anspruch und Selbstzweifel

Beitrag von ,Meerschwein Nele“ vom 2. November 2018 15:12

Zitat von Nachgedacht

bis ich merkte, dass gefuhlt alle anderen deutlich mehr Ahnung von der Thematik
haben als ich

Das ist normal. Immer kraftig lesen und nachdenken, dann legt sich das.
Zitat
was (besonders in Wipo) darin resultierte, dass ich mich von Anfang an nicht wirklich

getraut habe, mich in irgendeiner Form an den Seminaren zu beteiligen.

Ich weiR nicht, ob du eine Frau bist, aber das ist argerlicherweise so eine Frauensache. Manner
haben keinerlei Schwierigkeiten, Uber Dinge zu reden, von denen sie keine Ahnung haben. Und
das ist im Seminar auch gar nicht mal so schlecht, weil der Austausch und die Konfrontation mit
der Realitat seinerseits einen Lernweg darstellt. Das solltest du dir nicht entgehen lassen.

Zitat

Ich bin leider Perfektionistin
Das solltest du dir abgewdhnen, vor allem bei deinem Berufsziel. Perfektionismus ist der
Koénigsweg dahin, sich zu verzetteln und Uberhaupt kein Ergebnis zu erreichen. Und im Beruf

reibst du dich mit Perfektionsismus kaputt. Vollkommen ineffizient und unbedingt zu
vermeiden. Recherchiere, was das Pareto-Prinzip ist und arbeite danach.

Zitat
meine Psyche ist das Problem und eben der Eindruck, dass alle viel mehr wissen und
viel mehr Erfahrung haben als ich.
Sehr gut! Der erste und wichtigste Schritt ist dir schon gelungen, namlich das Problem so

einzugrenzen, dass du praktische Handlungsalternativen entwickeln kannst.

Nele
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