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Für Angestellte gilt bundesweit das Arbeitszeitgesetz (ArbZG):
https://www.gesetze-im-internet.de/arbzg/index.html

ArbZG §3: Nach 8 Zeitstunden Arbeit ist "eigentlich" Schluss aber bitte Originaltext lesen. Dazu
braucht es nach 6 Zeitstunden spätestens eine Pause von 30 Minuten. Die 15 Minuten
Schulpause im Lehrerzimmer genügen der Anforderung nicht, da die Unterrichtsstunde bis zum
Gong geht / beim Gong anfängt, also bei 15 Minuten Pausen das dienstlich veranlasste
Abschließen des Klassenzimmers die Pause auf unter 15 Minuten drückt. Dann genügt diese
Pause dem (ArbZG §4) nicht mehr.

Das ARbZG gilt nicht für Dienststellenleiter, stellvertretende Dienststellenleiter (ArbZG § 18
Abs.1) und Beamte.

Beamte: -> Arbeitszeitverordnung des jeweiligen Bundeslandes +
die Argumentation, dass die ARbZG Regelungen einen arbeitsmedizinischen Hintergrund haben

Tipp: Ich würde wegen eines einzelnen Elternabend oder der Klassenfahrt jetzt nicht auf den 8
Stunden rumreiten, wenn es aber jede Woche nicht passt, dann wird die Personalvertretung
was tun müssen.
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