Perfektionismus beim ethisch korrekten Einkaufen

Beitrag von ,tibo“ vom 3. November 2018 21:10

Zitat von Miss Jones

...dir ist aber klar, was fur adipdésen Monstern die amerikanische Gesellschaft
entgegenwirken muss?

Ich handhabe das ganz einfach...

wenn jemand bei irgendwas gemeinsamem an "Kochen" mitmachen moéchte, und dann
meint, er oder sie esse nur vegan, frage ich "schdon, und was isst du dann, wenn wir
gekocht haben?"

also bei mir nehmen Veganer sehr schnell ab... aka "Nulldiat".

Soll nicht allzu gesund sein, habe ich mir sagen lassen...

-

Zum ersten Satz: Dass vegane Erndhrung da helfen kann, kann ich mir auch gut vorstellen.
Wobei man auch vegan sehr ungesund leben und ebenso adipds werden kann. Der Verweis ist
aber auch nicht sehr zielfUhrend, denn darum geht es in dem Positionspapier ja gar nicht. Es
geht darum, dass vegane Ernahrung fur alle geeignet ist. Der Einwand "Kinder" oder "Sportler"
wird damit, wie ich finde, ziemlich stichhaltig als nicht haltbar gekennzeichnet und insgesamt
werden meine Aussagen unterstrichen.

Wahrend du nun wiederholt, um nun auf den zweiten Teil zu kommen, keine wirklich guten
Argumente bringen konntest und stattdessen deine unqualifizierte Aversion zur Schau tragst.
Ich bin geneigt zu sagen: Bitte nicht so missionarisch, du musst deine Lebensweise doch nicht
allen aufzwingen. Da kannst du deine Energie doch besser nutzen, statt sie so zu

==
verschwenden. =
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