Perfektionismus beim ethisch korrekten Einkaufen
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Seit wann ist denn bitte eine Argumentation und Nennung von Fakten eine Missionierung? Nie
habe ich jemanden hier dazu aufgefordert vegan zu leben! Diesen Vorwurf verbitte ich mir.

Was die Okobilanz angeht, habe ich meine Quelle offengelegt. Bei dieser wurden die Werte fir
eine vegane Ernahrung genommen und nicht fur eine vegetarische wie bei deinen Quellen. Da
das aber sowieso nur ein kleiner Einwurf war, der von mir selber auch als Polemik bezeichnet
wurde, muss man daruber ja nicht lange diskutieren. Denn: Alle Quellen haben gemeinsam,
dass sie bestatigen, dass es fur die Umwelt wesentlich besser ist, sich vegan zu ernahren.

Nein, dass die ADA vegane Ernahrung nur "erlaube" stimmt doch gar nicht. Bzw. versuchst du
wie Valerianus die Aussage abzuschwachen. Vegane Erndhrung ist nicht nur erlaubt, sondern
fur alle Altersklassen und fur Sportler geeignet und kann dazu noch Gesundheitsvorteile bieten.
20% der Deutschen supplementieren, noch mehr mussten supplementieren und durch das
Tierfutter wird sowieso indirekt supplementiert. Ich habe auch direkt am Anfang gesagt, dass
ich B12 supplementiere. Das ist nichts, was gegen eine vegane Erndhrung spricht.

Wie gesagt bekomme ich jedes Jahr von meinem Arzt bestatigt, dass meine Blutwerte gut sind
und mir nichts fehlt. Es ist also (fir mich) gut moéglich, auch ohne viel Aufwand.

Ich hatte eine ziemliche Fleischeslust als Kind. Stellte sich als Eisenmangel heraus. Dabei wurde
ich ich vollkommen omnivor erndhrt. Es kommt also wie immer auf die Umsetzung an. Weder
ist vegane Ernahrung zwingend gesinder, noch ist sie zwingend ungesinder.

Insofern habe ich auch nie behauptet, es gabe bei diesem Thema nur schwarz oder weiR.

Dazu lieferst du einige Strohmannargumente, fur die ich nie eine Vorlage geliefert habe
(Stichwort Mensch als Pflanzenfresser) auf die ich deshalb jetzt nicht eingehe und mich einfach
Mal nicht angesprochen fihle.

Das tut mir Leid, dass der Threads jetzt etwas gesprengt wurde. Das war nicht meine Absicht.
Vielleicht ist es tatsachlich gut, das auszulagern. Ich gehe aber auch nur auf Sachen ein, die
geschrieben werden und habe nicht das zwingende Bedirfnis, dariber auf meine Initiative hin
zu diskutieren. Wie ich schon schrieb, habe ich mich nur verteidigt, als man mir einen
"Sockenschuss" oder Kindeswohlgefahrdung vorgeworfen hat. Ansonsten hatte ich mich dazu
gar nicht geaulSert. Deshalb argert es mich ehrlich gesagt auch, dass mir das als missionieren
ausgelegt wird. Da scheint wohl eher der Konstruktivismus eine Rolle zu spielen ("Jeder
konstruiert sich seine Welt").
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