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"Schade, dass der Thread, in dem ich eigentlich um Hilfestellung bat, um besser mit ständiger
Selbstverurteilung, klarzukommen, zu einem veganen Missionsthread wurde"

Das finde ich eine Frechheit! Den mit dem Missionieren hat hier kein Veganer angefangen. Das
war eine Reaktion auf das typische "unnatürlich, ungesund, fehlende Stoffe,
Kindeswohlgefährdung..."

Fleisch essen IST nunmal unethisch und unökologisch.
Veganer sind nicht nicht bekloppt, nur weil sie vorleben, dass es doch geht.
Das einzige "Argument" für den Fleischkonsum ist nunmal "ich will aber, weil es mur schmeckt".
Steht doch zumindest dazu und tut nicht so, als esst ihr Fleisch wegen der sonst fehlenden
"Stoffe". Es ist B12 und das kann man einnehmen.

Und wer den Empfehlungen der DGE vertraut, der sollte nun wirklich anderen nicht ins Essen
quatschen.
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